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Ένα σεμινάριο για όλους



Λέμε:

“Internet 
και social media”

Τι εννοούμε;



Social media

Facebook

LinkedIn

Twitter

Instagram

YouTube

Google+



Και όχι μόνο…

Blogging 



Και όχι μόνο…

Google search







Είμαστε δηλαδή σκλάβοι των 
social media;



Συμβάσεις



Τα social media 
είναι το σπίτι μας;



Ακόμα και ο νεροχύτης 
πρέπει να είναι καθαρός





Μήπως δεν πρέπει να 
χρησιμοποιούμε καθόλου τα 

social media;





Και όχι μόνο…

Blogging 



Και όχι μόνο…

Google search



“Ήθελα να βρω έναν δρόμο να παρουσιάσω το 
δικό μου τρόπο δουλειάς με τα παιδιά. Αυτο σιγά 
σιγά φάνηκε ότι ενδιέφερε το αναγνωστικό κοινό 

του internet και προέκυψε να με αναζητούν 
πλέον και μέσω του blog”. 

Άσπα Μητρακάκη



“ Δημιούργησα το blog ως προετοιμασία 

για ένα consultancy που στήνω. 

Σχεδιάζοντας και γράφοντας, απέκτησα 

μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση στο 

αντικείμενο”. 

Αναστασία Παππά



“Μέσα από το blog μπόρεσα να δείξω 

προς τα έξω το προσωπικό μου στίγμα 

ως προς τον τρόπο που δουλεύω. 

Κάτι το οποίο ήταν πολύ πιο δύσκολο πριν, 

που δεν είχα ένα πεδίο να μιλήσω”. 

Άσπα Μητρακάκη



“Από τότε που πρόσθεσα το blog στην 

περιγραφή μου στο Twitter αύξησα τους 

followers μου. Όλοι οι νέοι followers είναι 

σχετικοί με την εκπαίδευση.” 

Αναστασία Παππά





Δικτύωση online

Αναζήτηση

Επαφή

Προσφορά

Διάδραση

Ευκαιρία



Ντρέπομαι, 

νιώθω αμηχανία



Νιώθω ότι δεν μου 

αξίζει 

να βρίσκομαι εκεί







Κανείς δεν ενδιαφέρεται 
γι’ αυτά που έχω να πω







Φοβάμαι ότι γίνομαι πιεστικός/ή



Καλή 
επιτυχία!
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